
英語 No.1

アルファベット大文字をマスター！
名前

今日のゴール：A〜Zの大文字を正しく書ける・読める

確認！ ポイント

アルファベットは26文字。A(エイ) B(ビー) C(スィー) D(ディー) E(イー) F(エフ) G(ジー) H(エイチ) I(アイ) J(ジェイ)
K(ケイ) L(エル) M(エム) N(エヌ) O(オー) P(ピー) Q(キュー) R(アール) S(エス) T(ティー) U(ユー) V(ブイ) W(ダブリ
ュー) X(エックス) Y(ワイ) Z(ゼット/ズィー)

問題

【1】次のアルファベットを読みなさい（カタカナで）。

文字 読み方 文字 読み方 文字 読み方

A J S

E M W

G Q Z

【2】アルファベット順に並んでいます。空欄に入る文字を書きなさい。
(1) A - B -  - D -  - F
(2) H -  - J - K -  - M
(3) P -  - R - S -  - U
(4) V - W -  - Y - 

【3】次の英語の頭文字（大文字）を書きなさい。
(1) Japan（日本）→  (2) America（アメリカ）→  (3) English（英語）→  (4)
Monday（月曜日）→ 
(5) Tokyo（東京）→  (6) Saturday（土曜日）→ 

解答

【1】 A:エイ　E:イー　G:ジー　J:ジェイ　M:エム　Q:キュー　S:エス　W:ダブリュー　Z:ゼット

【2】 (1) C, E　(2) I, L　(3) Q, T　(4) X, Z

【3】 (1) J　(2) A　(3) E　(4) M　(5) T　(6) S

詳しい解説

【1】間違えやすい読み方：G(ジー) ≠ ジェイ、Q(キュー)、W(ダブリュー) ←1文字なのに長い！

【2】アルファベット順は歌で覚えよう：♪ A-B-C-D-E-F-G / H-I-J-K-L-M-N-O-P ...

ポイント: 固有名詞（人名・地名・国名・曜日・月）の最初の文字は必ず大文字！
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英語 No.2

アルファベット小文字をマスター！
名前

今日のゴール：a〜zの小文字を正しく書ける・大文字と対応できる

確認！ ポイント

要注意ペア：b と d（向きが逆）/ p と q（向きが逆）/ m と n（山の数が違う）/ i と l（点の有無）

問題

【1】大文字に対応する小文字を書きなさい。

大文字 小文字 大文字 小文字 大文字 小文字 大文字 小文字

A B D E

G H I J

L M P Q

【2】次の単語の空欄に小文字を書きなさい。
(1) c t（ねこ） (2) og（いぬ） (3) oo （本） (4) en（ペン）
(5) ap le（りんご） (6) us（バス）

【3】次の単語をすべて小文字で書き直しなさい。
(1) MUSIC →  (2) TENNIS →  (3) SCHOOL →  (4)
FRIEND → 

解答

【1】 A→a, B→b, D→d, E→e, G→g, H→h, I→i, J→j, L→l, M→m, P→p, Q→q

【2】 (1) cat　(2) dog　(3) book　(4) pen　(5) apple　(6) bus

【3】 (1) music　(2) tennis　(3) school　(4) friend

詳しい解説

【2】b と d の区別：b は「おなか（丸い部分）が右」、d は「おなかが左」← 向きに注意！

【2】p と q の区別：p は「おなかが右」、q は「おなかが左」← これも向きに注意！

ポイント: 単語は「声に出しながら書く」と覚えやすい！cat→「シーエーティー」と言いながら書こう。
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英語 No.3

身近な英単語をおぼえよう！
名前

今日のゴール：日常生活に出てくる基本名詞を英語で言える・書ける

確認！ ポイント

覚え方のコツ：①見る→②読む（発音）→③書く→④隠して書く の4ステップ！

問題

【1】次の英語の意味を日本語で書きなさい。

英語 意味 英語 意味

school teacher

student friend

book desk

house family

【2】次の日本語を英語で書きなさい。
(1) 犬 →  (2) 猫 →  (3) 車 →  (4) 水 → 
(5) 音楽 →  (6) スポーツ →  (7) 野球 →  (8) サッカー →

【3】（　）に適切な英単語を入れて文を完成させなさい。
(1) I like (　　　). ← あなたの好きなスポーツを書いてください
(2) This is my (　　　). ← あなたの大切なものを書いてください
(3) I have a (　　　). ← 自分が持っているものを書いてください

解答

【1】 school:学校 teacher:先生 student:生徒 friend:友達 book:本 desk:机 house:家 family:家族

【2】 (1)dog (2)cat (3)car (4)water (5)music (6)sports (7)baseball (8)soccer

【3】 （自分で書いた答えが正解！スペルが正しければOK）

詳しい解説

sports は日本語でも「スポーツ」、soccer は「サッカー」と似ているので覚えやすい！

music は「ミュージック」ではなく「ミュージク」に近い発音。muuuusic♪

ポイント: 英単語は「意味→英語」と「英語→意味」の両方向で練習しよう！
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英語 No.4

数字・曜日・月の英語
名前

今日のゴール：1〜31の数・7曜日・12ヶ月を英語で言える・書ける

確認！ ポイント

曜日はSun/Mon/Tue/Wed/Thu/Fri/Sat の略記も重要！/ 月は January〜December の12個。

問題

【1】数字を英語で書きなさい。
(1) 1 → 　(2) 5 → 　(3) 10 → 　(4) 13 → 　(5) 20 → 
(6) 21 → 　(7) 30 → 　(8) 100 → 

【2】曜日を英語で書きなさい。
(1) 月曜日 →  (2) 水曜日 →  (3) 金曜日 → 
(4) 土曜日 →  (5) 日曜日 → 

【3】月を英語で書きなさい。
(1) 1月 →  (2) 4月 →  (3) 7月 → 
(4) 9月 →  (5) 12月 → 

解答

【1】 (1)one (2)five (3)ten (4)thirteen (5)twenty (6)twenty-one (7)thirty (8)one hundred

【2】 (1)Monday (2)Wednesday (3)Friday (4)Saturday (5)Sunday

【3】 (1)January (2)April (3)July (4)September (5)December

詳しい解説

13〜19：teen がつく (thirteen, fourteen ... nineteen)　20以上：ty がつく (twenty, thirty...)

曜日の頭文字：S-M-T-W-T-F-S（Saturday, Sunday の S がかぶる！）

月の覚え方：Jan/Feb/Mar/Apr/May/Jun/Jul/Aug/Sep/Oct/Nov/Dec ←頭3文字で覚える

ポイント: 曜日と月は必ず大文字で始まる！monday × → Monday ○
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英語 No.5

be動詞 am / is / are の使い方
名前

今日のゴール：主語によってam/is/areを正しく使い分けられる

確認！ ポイント

I → am ／ you → are ／ he/she/it（1人・1つのもの）→ is ／ we/they（複数）→ are

問題

【1】（　）に am / is / are のどれかを入れなさい。
(1) I (　　) a student.（私は生徒です。）
(2) You (　　) my friend.（あなたは私の友達です。）
(3) She (　　) a teacher.（彼女は先生です。）
(4) He (　　) Ken.（彼はケンです。）
(5) We (　　) in the same class.（私たちは同じクラスです。）
(6) They (　　) students.（彼らは生徒です。）

【2】次の日本語を英語にしなさい。
(1) 私は中学1年生です。

(2) 彼は13歳です。

(3) あなたはケンジですか？ — はい、そうです。

解答

【1】 (1)am (2)are (3)is (4)is (5)are (6)are

【2】 (1) I am a first-year junior high school student. (2) He is thirteen (years old). (3) Are you Kenji? — Yes, I
am.

詳しい解説

【2】(1)「中学1年生」= a first-year junior high school student（長いので I'm a 7th grader. とも言う）

【2】(3) 疑問文：be動詞を主語の前に出す → Are you...? / Is he...?

答え方：Yes, I am. / No, I am not.(I'm not.) ← be動詞で返す！

ポイント: I am = I'm、You are = You're、He is = He's のように短縮形もよく使う！
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英語 No.6

一般動詞（play, like, haveなど）の使い方
名前

今日のゴール：一般動詞の文を作れる。主語が3人称単数のとき「s」をつけられる

確認！ ポイント

主語がI/you/we/they → 動詞の原形 ／ 主語がhe/she/it（3単現）→ 動詞に s をつける（例：likes, plays, has）

問題

【1】（　）の動詞を正しい形にして文を完成させなさい。
(1) I (play) soccer every day.　→ I  soccer every day.
(2) She (like) music.　→ She  music.
(3) They (have) a dog.　→ They  a dog.
(4) He (study) English.　→ He  English.
(5) We (go) to school.　→ We  to school.

【2】次の日本語を英語にしなさい。
(1) 私はテニスが好きです。

(2) 彼女は毎日本を読みます。

(3) 私たちは音楽を聞きます。

解答

【1】 (1)play (2)likes (3)have (4)studies (5)go

【2】 (1)I like tennis. (2)She reads a book every day. (3)We listen to music.

詳しい解説

3単現のs：ふつう→+s (plays, likes)　語尾がs/sh/ch/x/o→+es (goes, watches)　語尾が子音字＋y→yをiに変えて+es
(studies)

haveだけ特別！he has（×haves）← 不規則変化

「音楽を聞く」= listen to music（listenの後にtoが必要！）

ポイント: 主語を見てから動詞の形を決める！he/she/it なら語尾に s/es をつける。
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英語 No.7

疑問文と否定文の作り方
名前

今日のゴール：do/does を使って疑問文・否定文を作れる

確認！ ポイント

疑問文：Do you...? / Does he...? ／ 否定文：I do not(don't)... / He does not(doesn't)... ／ 3単現：does /
doesn't を使う

問題

【1】次の文を疑問文にしなさい。
(1) You like soccer.　→ ?
(2) She plays the piano.　→ ?
(3) They have a cat.　→ ?

【2】次の文を否定文にしなさい。
(1) I play baseball.　→ I  play baseball.
(2) He likes cats.　→ He  like cats.
(3) We study math.　→ We  study math.

【3】（　）に Do または Does を入れて、下線部に答えを書きなさい。
(1) (　) you speak English? — Yes, .
(2) (　) she play tennis? — No, .
(3) (　) they like music? — Yes, .

解答

【1】 (1)Do you like soccer? (2)Does she play the piano? (3)Do they have a cat?

【2】 (1)don't / do not (2)doesn't / does not (3)don't / do not

【3】 (1)Do - Yes, I do. (2)Does - No, she doesn't. (3)Do - Yes, they do.

詳しい解説

【1】疑問文：Do/Does を文の頭に出す → 動詞は原形に戻す！（likes → like）

【2】否定文：don't (= do not) / doesn't (= does not) + 動詞の原形

答え方：Yes, I do. / No, she doesn't. ← do/does を使って返す。be動詞の文と混ぜないこと！

ポイント: 3人称単数 → Does / doesn't。それ以外 → Do / don't！
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英語 No.8

形容詞・副詞を使った表現
名前

今日のゴール：形容詞・副詞を使って情報を詳しく伝えられる

確認！ ポイント

形容詞（名詞の前か、be動詞の後）：a big dog / The dog is big ／ 副詞（動詞や形容詞を修飾）：very big / run fast

問題

【1】（　）から選んで文を完成させなさい。
（ big / small / tall / cute / fast / well / very / always ）
(1) This is a (　　) dog.（これは大きい犬です。）
(2) She is (　　).（彼女は背が高いです。）
(3) He runs (　　).（彼は速く走ります。）
(4) The cat is (　　) (　　).（その猫はとてもかわいいです。）
(5) I (　　) study English.（私はいつも英語を勉強します。）

【2】次の形容詞の反対語を書きなさい。
(1) big ↔  (2) tall ↔  (3) fast ↔  (4) hot ↔  (5) new ↔ 
(6) easy ↔ 

【3】次の日本語を英語にしなさい。
(1) 私はとても忙しいです。

(2) 彼女はとても上手に英語を話します。

解答

【1】 (1)big (2)tall (3)fast (4)very cute (5)always

【2】 (1)small (2)short (3)slow (4)cold (5)old (6)difficult/hard

【3】 (1)I am very busy. (2)She speaks English very well.

詳しい解説

形容詞は名詞の前か be動詞の後！「大きい犬」= a big dog（名詞dogの前）

副詞 very は形容詞・副詞の前に置く：very big / very well / very fast

always（いつも）などの頻度副詞は一般動詞の前、be動詞の後に置く

ポイント: 反対語ペアをセットで覚えよう：big/small, tall/short, fast/slow, hot/cold, new/old!
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英語 No.9

名詞の複数形と冠詞（a/an/the）
名前

今日のゴール：名詞を複数形にできる。a/an/the の使い分けができる

確認！ ポイント

複数形：ふつう+s (dogs) / s,sh,ch,x+es (boxes) / f→ves (leaves) / 不規則 (children,men,women) ／ a/an：初
登場の1つ（母音→an）/ the：特定のもの

問題

【1】次の名詞を複数形にしなさい。
(1) book →  (2) box →  (3) city → 
(4) child →  (5) man →  (6) leaf → 

【2】（　）に a / an / the のどれかを入れなさい。必要ない場合は × を書くこと。
(1) I have (　) dog. (　) dog is very cute.（私は犬を1匹飼っています。その犬はとてもかわいいです。）
(2) She is (　) English teacher.（彼女は英語の先生です。）
(3) I like (　) music.（私は音楽が好きです。）
(4) This is (　) apple.（これはりんごです。）

【3】次の日本語を英語にしなさい。
(1) 私は3冊の本を持っています。

(2) 机の上に鉛筆が2本あります。

解答

【1】 (1)books (2)boxes (3)cities (4)children (5)men (6)leaves

【2】 (1)a, The (2)an (3)× (4)an

【3】 (1)I have three books. (2)There are two pencils on the desk.

詳しい解説

【1】city → cities：yをiに変えて+es（/sɪtiz/）/ leaf → leaves：fをvに変えて+es

【2】an English：「イ」から始まる音の前はan！ a English × → an English ○

【2】music は「音楽全般」なので冠詞なし（不可算名詞は a/an なし）

ポイント: a/an は「不特定の1つ」、the は「特定のもの（さっき出てきたもの）」！
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英語 No.10

自己紹介文を書いてみよう！（総合）
名前

今日のゴール：No.1〜9の知識を使って、英語で自己紹介文を作れる

確認！ ポイント

自己紹介の基本構成：名前(My name is...) → 年齢(I am...years old.) → 出身(I am from...) → 好き(I like...) → 部活/
趣味(I play / I enjoy...)

問題

【1】次の英文を日本語にしなさい。

Hi, my name is Yuki. I am thirteen years old. I am a first-year student at Midori Junior High School. I like music very

much. I play the guitar every day. My favorite subject is English. Nice to meet you!

日本語訳：

【2】次の質問に英語で答えなさい。
(1) What is your name?（あなたの名前は？）

(2) How old are you?（あなたは何歳ですか？）

(3) What sport do you like?（好きなスポーツは？）

【3】自己紹介文を英語で書きなさい。（5文以上）

解答

【1】 「こんにちは、私の名前はユキです。私は13歳です。緑中学校の1年生です。音楽がとても好きです。毎日ギターを弾
きます。好きな教科は英語です。よろしくお願いします！」

【2】 (自分の情報で答えればOK！例：(1)My name is Taro. (2)I am twelve years old. (3)I like soccer.)

【3】 （自分で書いた文が正解！文法を確認してみよう）

詳しい解説

【2】年齢の聞き方：How old are you? → I am ○○ years old. / I'm ○○.

【2】好きなものの聞き方：What ... do you like? → I like ....（動詞は原形）

【3】自己紹介チェックリスト：①名前②年齢③学年④好きなもの⑤趣味・得意なこと

ポイント: 英語は「完璧な文を1つ」より「シンプルな文を5つ」の方が伝わる！まず書いてみよう！
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